
 

・梅雨
つ ゆ

の時季
じ き

は、湿気
し っ け

の高
たか

さや、気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

から体調
たいちょう

不良
ふりょう

が起
お

こりやすい時期
じ き

です。湿度
し つ ど

が高
たか

いと、体内
たいない

の

水分
すいぶん

が汗
あせ

などで外
そと

に排
はい

出
しゅつ

できずに、体内
たいない

に留
とどま

まってしまいます。そうすると、食
しょく

欲
よく

不振
ふ し ん

・身体
か ら だ

がだるい・む

くみ・下痢
げ り

・頭痛
ず つ う

・不安感
ふあんかん

・めまい・不眠
ふ み ん

などの症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れやすくなります。朝
あさ

はカーテンを開
あ

け、軽
かる

いス

トレッチなどを行
おこな

ってみましょう。太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると体内
たいない

時計
ど け い

がリセットされて活動
かつどう

モードへとスムーズ

に切
き

り替
か

わります。また、軽
かる

いストレッチなどを取
と

り入
い

れ梅雨
つ ゆ

に負
ま

けない体力
たいりょく

づくりを行
おこな

いましょう。 

今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

 
 

6月
がつ

21日
にち

 父
ちち

の日
ひ

 

父
ちち

の日
ひ

は毎年
まいとし

6月
がつ

の第
だい

3日曜日
に ち よ う び

です。 

日本
に ほ ん

で父
ちち

の日
ひ

が一般的
いっぱんてき

な行事
ぎ ょ う じ

として広
ひろ

まったの、1980年
ねん

代
だい

に

なります。世界
せ か い

各国
かっ こ く

で父
ちち

の日
ひ

があり、その日付
ひ づ け

や由来
ゆ ら い

は様々
さまざま

で

す。日本
に ほ ん

での父
ちち

の日
ひ

はアメリカのソノラ・スマート・ドットという女性
じょせい

の行動
こ う ど う

が起源
き げ ん

だと言
い

われています。ソノラさんは、男
おとこ

手
で

一
ひと

つで

兄
きょう

弟
だい

を育
そだ

てた父
ちち

親
おや

を敬
けい

愛
あい

していました。「母
はは

の日
ひ

があるなら父
ちち

の日
ひ

もあっては良
よ

いのではないか」という思
おも

いで父
ちち

の日
ひ

を提唱
ていしょう

し

ます。そこから次第
し だ い

に広
ひろ

まっていき世界
せ か い

各国
かっ こ く

まで届
と ど

くようになり

ました。 

父
ちち

の日
ひ

に贈
おく

る花は？ 

日本
に ほ ん

では父
ちち

の日
ひ

に黄
き

色
いろ

いバラを贈
お く

る人
ひと

が多
おお

いそうです。日本
に ほ ん

で

の父
ちち

の日
ひ

のイメージカラーは黄色
き い ろ

になっています。黄色
き い ろ

は、「命
いのち

に関
かか

わる大
たい

切
せつ

な色
いろ

」「愛
あい

と信
しん

頼
らい

と尊
そん

敬
けい

を表
あらわ

す色
いろ

」として世界
せ か い

各国
かっ こ く

へ広
ひろ

まっているからです。 

家族
か ぞ く

の為
ため

に頑
がん

張
ば

っているお父
と う

さんに日
ひ

ごろの感謝
かんしゃ

を伝
つた

えてみて

下
く だ

さいね。 

★グランマザーでしたいこと（目的
もくてき

） 

・トイレ掃
そう

除
じ

頑
がん

張
ば

ります。 

★得意
と く い

なこと（好きなこと）・趣味
し ゅ み

 

・カラオケ ・散歩
さ ん ぽ

 

★好
す

きな食
た

べ物
もの

  

・お肉
にく

 ・肉
にく

まん ・白
しろ

いごはん 

 

6月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き、体
たい

温
おん

測
そく

定
てい

・マスクの

着
ちゃく

用
よう

・こまめな手
て

洗
あら

いうがいをしっ

かり行
おこな

いましょう！！ 

油断禁物！！ 
コロナウイルス！！ 

ゆだん きんもつ 

宮城雄乃
み や ぎ ゆ う の

介
す け

くんに突撃
と つ げき

!! 

2020 年 6 月号 

 
☆今年

こ と し

も早
はや

いもので、もう 6月
がつ

になりました。まだ梅雨
つ ゆ

の期間中
きかんちゅう

で、ジメジメと暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いて

います。夏
なつ

がすぐそこまで来
き

ているなと感
かん

じている今日
き ょ う

この頃
ころ

です。 

●季節
き せ つ

の変
か

わり目
め
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